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Rozpoznawanie problemoéw natury duchowe;j

Czym sg problemy natury duchowej?

Problemy duchowe obejmuja réznorodne kryzysy, stany, trudnosci, zmagania, ktére dotykajg cztowieka. Moga one wyrastac zaréwno z

jego wtasnych stabosci, wyboréw i ran, jak i z dziatania ztego ducha. Czesto oba wymiary splataja sie ze sobga, co sprawia, ze trudno

oddzielic, kiedy konczy sie ludzki kryzys, a zaczyna ingerencja duchoweqo zta.

Problemy natury duchowej moga dzieli¢ sie na:

nawiedzenia - ataki na miejsca zycia cztowieka (beda to np. styszalne kroki, wszelkiego rodzaju niewyjasnione hatasy i
zapachy, niewyttumaczalne psucie sie sprzetu, poruszajace sie meble, nienaturalne cienie, znikajace i pojawiajace sie
przedmioty);

obsegja, osaczenie - gwattowne ataki duchowe na wyobraznie, umyst, wrazliwos¢ danej osoby, zaktdcanie réwnowagi

psychicznej, intensywne kuszenie;

. dr?czenie - niewyttumaczalne medycznie choroby, nienaturalne since, uderzenia albo zadrapania, nocne gwatty; uporczywy

pech, krach finansowy bez ludzkiej przyczyny etc.
zniewolenie - zmiany osobowosci, ktére objawowo moga przypomina¢ nerwice, psychoze, ale nie reagujg na leczenie;

ograniczenie wtadz cztowieka; cierpienie psychiczne, duchowe i fizyczne etc.

. op?tanie - bezposrednie dziatanie ztego ducha na ciato i wtadze cztowieka (wole, rozum, pamiec, zmysty).

Ten podziat moze by¢ pomocny do zbudowania catosciowego obrazu rzeczywistosci duchowej, ale nie jest w stanie w petni oddac

rzeczywistosci nadzwyczajnego dziatania szatana.

Pytanie o przyczyne

Problemy duchowe to nie "wirus', ktdrego mozna przypadkiem gdzies ztapac albo przeja¢ od kogos. Jesli pojawiaja sie one, to jako

skutek naszego postepowania albo $wiadomego dziatania innych 0séb przeciwko nam.

Do rozeznania niezbedny jest uczciwy rachunek sumienia, ze szczeg6lnym zwrdceniem uwagi na m.in.:

satanizm, pakt z diabtem (cyrograf), udziat w rytuatach satanistycznych;

praktyki okultystyczne: ezoteryzm, gnoze, jasnowidztwo, telepatie itp.;

spirytyzm i wywotywanie duchdw, dazenie do bycia ,medium”, nekromancje;

zaangazowanie w dziatalnosc sekt i niektorych srodowisk pseudo-rozwoju osobistego; uczestnictwo w réznego typu obozach,
kursach, warsztatach, ktore opierajg sie na pracy z nieokreslonymi energiami, wschodnimi medytacjami etc.

oddawanie czci miejscom lub przedmiotom, w tym bostwom poganskim, stowianskim, dalekowschodnim, hinduskim;
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6. dazenie do wptywu na ludzi i zdarzenia przez: magie ('biaty" oraz czarng), voodoo, maleficium, wrdzbiarstwo, amulety i
talizmany;

7. probe kontaktu z bytami astralnymi, cywilizacjami pozaziemskimi, duchowymi przewodnikami, ,aniotami” w pseudomistyce

8. ,terapie” oparte na nieokreslonych energiach, leczenie ,na odlegtos¢”, hipnoza, bioenergoterapia, psychotronika,

manipulowanie Swiadomoscig etc.

Szczegotowe listy tzw. zagrozen duchowych mozna znalez¢ na wielu stronach internetowych - lub osobiscie u egzorcystow.

Przeklenstwo, ztorzeczenie

Druga przyczyna jest przeklenstwo, ztorzeczenie - zwtaszcza przez ojca i matke lub inne osoby najblizsze.

Przeklenistwo to co$ wiecej niz wypowiedzenie przykrych stow o kims. Jest to potezna nienawis¢ skierowana ku drugiej osobie, wraz z
zyczeniem jej zta, a takze odwotaniem sie do diabta, ktory ma to przeklenstwo ,zrealizowac”. Niekiedy przeklinajacy korzysta takze z

ustug magow i czarownikow, aby zaszkodzi¢ przeklinanemu.
(zy sq jakies oznaki sugerujace, ze zostatem przeklety?

Najczestsze oznaki to znajdowanie w poduszkach lub materacach dziwnych przedmiotdw, ktére nie miaty prawa znalez¢ sie tam w

sposdb naturalny.

Warto zwrdci¢ uwage na nagte pogorszenie sie zdrowia fizycznego i psychicznego, bez uzasadnienia medycznego, np. po spozyciu
positku (np. w Hare Kriszna) albo po otrzymaniu ,prezentu” watpliwego pochodzenia (np. maski afrykanskiej). Zdarza sie, ze samo

wyrzucenie ,prezentu” nie pomaga, a przedmiot w tajemniczy sposdb powraca do wtasciciela. Sugeruje to dziatanie ,maleficium”.

Kiedy méwimy o ztorzeczeniach, trzeba pamietac, ze ich skutecznos¢ nie dziata w prézni. Zanim zaczniemy szuka¢ winnych, warto
uczciwie spojrze¢ na siebie, a zwtaszcza na wtasne wybory i relacje z Panem Bogiem. Najbardziej podatne na problemy duchowe z
powodu przeklenistwa sg osoby, ktdre zyja z dala od Boga, bez sakramentdw, pozbawione mocy taski uswiecajacej. To dystans wobec

Boga, a nie ludzie, czynig cztowieka najbardziej bezbronnym na dziatanie duchowego zta.

Oznaki problemow duchowych

Hiszpanski karmelita, bt. Franciszek Palau, w XIX wieku prowadzit w Barcelonie dom mitosierdzia, do ktérego przyjmowat wszystkich
potrzebujacych pomocy. Kazdego bez wyjatku egzorcyzmowat, bez rozeznawania. Ci, ktorzy byli opetani i zniewoleni, juz po jednej
modlitwie odzyskiwali zdrowie i wracali do domu petni sit. Ci, ktdrzy byli chorzy na ciele i psychice, zostawali w tym domu pod opieka

lekarzy.

Przyktad bt. Franciszka jest jednym z madrych sposobow rozeznawania. Jesli po modlitwie /egzorcyzmie (czesto wystarcza tylko
spowiedz, Komunia swieta i sakrament chorych), ktos nagle wraca do zdrowia, a problem znika, mamy prawo z duza pewnoscig

stwierdzi¢, ze byto to dziatanie ztego ducha.

(Czy sq jakies oznaki, po ktérych samemu mozna stwierdzic, ze moze byc to dziatanie zta?
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S3 pewne oznaki, ale w autodiagnozie trzeba by¢ bardzo ostroznym. Cztowiek potrzebuje spojrzenia drugiej osoby. Wtasne problemy

tatwo bagatelizowac lub wyolbrzymiac. Nikt nie jest obiektywny dla samego siebie.

Na co zwrdci¢ uwage?

1. choroby, ktorych nie potrafi wyjasni¢ medycyna ani psychologia; objawy, ktore nie reaguja na leczenie;

2. silng awersje wobec przedmiotéw kultu i miejsc Swietych; niepokonywalne trudnosci w modlitwie czy przystepowaniu do
sakramentow (po wykluczeniu naturalnych przyczyn tj. uraz religijny, bunt mtodzienczy, wptyw srodowiska);

3. nagte i niewyttumaczalne zmiany osobowosci, bez konkretnej przyczyny;

4. poczucie obecnosci zta, ktdre czesto wyczuwajg takze zwierzeta;

5. nienaturalne zjawiska wystepujace w domu, gospodarstwie lub miejscu pracy, nie majace racjonalnego uzasadnienia.

Zty duch atakuje cztowieka w rdzny sposob. Potrafi wptywac na ciato, psychike, wyobraznie oraz relacje miedzyludzkie. Problemy
natury duchowej tatwo pomyli¢ z chorobami fizycznymi, psychicznym i skutkami ludzkich bteddw. Stad kluczowe jest pytanie o

przyczyne oraz wspotwystepowanie objawdw o nienaturalnym pochodzeniu.

Pierwsza pomoc

Pierwszym etapem jest skorzystanie z podstawowych zrédet pomocy:

o dobra, uczciwa spowiedz
o Msza Swieta, Komunia $wieta, sakrament chorych

o konsultacja z lekarzem, psychologiem, terapeuta, psychiatrg itp.

W wiekszosci probleméw duchowych wystarcza reqularne korzystanie z zwyczajnych zrddet taski tzn. sakramentéw, zwtaszcza

Eucharystii i spowiedzi, codziennej modlitwy i oreza Stowa Bozego.

Drugim etapem - jesli podstawowa pomoc nie wystarcza - jest prosba o rozeznanie.

W uzasadnionych watpliwosciach mozemy udac sie do egzorcysty diecezjalnego, proszac o rozeznanie zrodta problemu.

Samego rozeznania moze dokonac tez: ksigdz nie bedacy egzorcysta, osoba konsekrowana, osoba Swiecka wspotpracujaca z

egzorcysta. Istotna jest tu bowiem wiedza, "wyczucie duchowe" i doswiadczenie.
Jak wyglada proces rozeznawania? Czy trzeba sie specjalnie przygotowac?

Nie ma zadnych powodéw do obaw przed spotkaniem rozeznajacym. Przypomina to troche pierwsza wizyte u lekarza. Osoba
prowadzaca spotkanie rozmawia z penitentem o mozliwych przyczynach problemu, objawach, czasami tez o historii zycia. Niekiedy po

rozmowie (ale to nie jest wymog!) moze odbyc sie krétka modlitwa, w ktdrej osoba rozeznajaca prosi Boga o taske poznania.

Nie trzeba szczegdlnie przygotowywac sie na spotkanie rozeznajace. Najlepiej byC juz po spowiedzi oraz po konsultacjach z lekarzem

Czy terapeutg - osoba rozeznajaca z duzym prawdopodobienistwem o to zapyta.
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Jezeli osoba rozeznajaca ma moralng pewnos¢ co do dziatania ztego ducha, moze skierowac penitenta na kolejne spotkanie z
egzorcysta diecezjalnym. Jesli nie ma wystarczajacego powodu do egzorcyzmu, moze skierowac penitenta do grup postugujacych

modlitwa o uzdrowienie i uwolnienie (np. Dom Mitosierdzia, grupy wstawiennikéw - wazne, aby byty to ekipy potwierdzone przez

Kosciot).
Moze réwniez zacheci¢ do podjecia naturalnych dziatan: zycia sakramentalnego, terapii, leczenia.

Czy moze sie mylic? Tak, bo jest tylko cztowiekiem. Ale jesli kolejne osoby rowniez wskazuja penitentowi konieczno$¢ podjecia

leczenia, terapii, rowniez trzeba taka diagnoze przyjac¢ w duchu pokory i zaufania Kosciotowi.

Trzeci etap to dziatanie, ktore podejmuije sie na roznych ptaszczyznach: duchowej oraz medycznej/psychologiczne;.
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