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czwartek, 17.03.2022

Istota modlitwy wstawienniczej

Czym jest modlitwa wstawiennicza?

Wstawiennictwo jest modlitwa, w ktdrej polecamy Panu Bogu intencje drugiego cztowieka. To btaganie, zanoszenie do Boga prosb w

imieniu blizniego, zaréwno teqgo, ktérego znamy, jak i osoby nam nieznanej.

Modlitwa wstawiennicza jest aktem mitosci altruistycznej, bezinteresownej. Wykracza ona poza osobiste potrzeby tego, kto prosi i

pozwala uczestniczy¢ w dziele zbawienia $wiata.

Cecha szczegdlng wstawiennictwa jest to, ze bierzemy na siebie brzemiona tych, za ktorych sie modlimy (por. Ga 6,2). Wstawiennictwo
jest tym, co uczynity Marta i Maria z Betanii dla swego brata tazarza lub przyjaciele dla cierpigcego paralityka - jest to akt gtebokiej

wiary w Bozg wszechmoc, przyprowadzenie innych do Jezusa, aby On ich dotknat i uzdrowit.

Omowienie pojec

Badajac charyzmat modlitwy wstawienniczej i modlitwy o uzdrowienie, mozna napotka¢ pojecia, ktore nie wystepuja w jezyku

potocznym.

Wstawiennik, oredownik (tez zespot wstawienniczy - w przypadku wiekszej grupy). W ten sposob najczesciej okresla sie osobe

modlaca sie w imieniu kogos innego, w intencji bliznich.
Penitent - niekiedy mozna spotkac podobne okreslenie na osobe proszaca o modlitwe wstawiennicza.

Modlitwa w darze jezykow - jest czesto wykorzystywana w postudze, zgodnie z mysla sw. Pawta: ,Gdy bowiem nie umiemy sie modlic
tak, jak trzeba, sam Duch przyczynia sie za nami w btaganiach, ktorych nie mozna wyrazi¢ stowami. Ten zas, ktdry przenika serca, zna

zamiar Ducha, [wie], ze przyczynia sie za $wietymi zgodnie z wolg Boza” (Rz 8,26-27).

Spoczynek w Duchu - jest to dar Bozej taski, po ktorych nastepuje gtebokie uwolnienie i uzdrowienie cztowieka, ktére mozna
zauwazy¢ po pewnym nietypowym ,ostabieniu” organizmu. taske ,spoczynku” od dziatania czysto ludzkiego odrdzniajg owoce - jezeli

L,spoczynek” nie przynosi zadnego trwatego owocu, mozna stwierdzic, ze byt wyrazem silnych emocji albo niezrozumienia jego istoty.

Modlitwa ostonowa - jest to wspdlna modlitwa postugujacych modlitwa wstawienniczg (zazwyczaj przed spotkaniem z penitentem);
rowniez modlitwa innych os6b w intencji zespotu postugujacego. Wsrdd intencji takiej modlitwy wymienia sie m.in. prosbe o dar

jednosci, ochrone przed wszelkim ztem, prosbe o Boze prowadzenie itd.

Rozeznawanie duchowe odnosi sie do intelektualno-duchowego rozwazania nad historig zycia osoby proszacej o modlitwe i
zwrocenie uwagi na rézne symptomy w emocjach, ciele, umysle itd. Wewnetrzne problemy osoby mogq by¢ otwartg bramg dla zta,
ktore jg dotyka, m.in. wychowanie restrykcyjne moze wigzac sie z niskim poczuciem wartosci i odrzuceniem, ktére z kolei moze

prowadzi¢ do innych problemdw np. relacyjnych albo zdrowotnych.
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Zdarza sie, ze rozeznanie problemu jest spowodowane wytacznie wolnym dziataniem Ducha Swietego (np. obraz, proroctwo, ktére nie
wynika z wiasnej madrosci, a jest odpowiedzig na przyczyne problemu), ale o wiele czesciej jest to potaczony owoc wiedzy

psychologicznej, dynamiki zycia duchowego i doswiadczenia, oczywiscie przy jednoczesnej otwartosci na stuchanie Ducha Swietego.

Modlitwa o uwolnienie to jeden z rodzajow modlitwy wstawienniczej, w ktorym osoba modlaca sie prosi o taske uwolnienia penitenta
od dziatania ztego ducha. Od modlitwy egzorcyzmu odrdznia | to, ze jest modlitwa btagalng do Boga, a nie rozkazujaca, ktéra jest
skierowana do ztego ducha (formutg rozkazujaca moga postugiwac sie egzorcysci, i to wytacznie w uzasadnionych przypadkach).
Modlitwa o uwolnienie moze dotyczy¢ rdwniez uwolnienia nie wprost od ztego ducha, ale np. od uporczywego smutku, mysli nie

pochodzacych od Boga, uzaleznienia itp.

Modlitwa o uzdrowienie to inny rodzaj modlitwy wstawienniczej, w ktorym btaga sie Boga o taske uzdrowienia z choroby fizycznej,

psychicznej albo duchowej. Jedna z nich jest modlitwa o uzdrowienie wewnetrzne obejmujaca historie zycia i zranienia penitenta.

Rdzne formy wstawiennictwa

Modlitwa wstawiennicza moze przyja¢ rdzng forme. Najbardziej znana jest modlitwa bezposrednia, to znaczy w obecnosci tego, kto
chce modlitwe przyjac. Jest ona czesto potaczona z gestem natozenia rak, rozeznaniem i bezposrednim duchowym wsparciem osoby
potrzebujacej. Istotne jest tu zwtaszcza rozeznanie stanowigce probe wstuchania sie w gtos Boga i odczytania Jego dziatania w

kontekscie sytuacji zycia konkretnego cztowieka.

Modlitwa wstawiennicza w szerokim sensie mozna nazwac tez kazdg modlitwe prosby w intencjach drugiego cztowieka. Modle sie
wiec wstawienniczo, gdy przechodze koto szpitala, modlac sie w intencji jego pacjentéw i personelu medycznego. Modle sie
wstawienniczo, kiedy mijajac ubogiego zebrzacego na ulicy, prosze Boga o to, aby mu pomdgt podnie$c sie z tej trudnej sytuacji, w
jakiej sie znalazt. Wstawiam sie za innymi do Boga zawsze wtedy, gdy oprécz swoich wiasnych prosb, polecam w ojcowskie rece Boga

prosby moich bliznich.

Modlitwa wstawiennicza jest modlitwa powszechna w kosciotach, w ktérych ogarniamy rdzne sprawy Kosciota, Swiata, Ojczyzny i
narodu. Takze w modlitwie eucharystycznej uwzglednia sie wstawiennictwo za zywych i zmartych: , Pamietaj, Boze, o Twoim Kosciele
na catej ziemi (...) Pamietaj, Boze, 0 nowo ochrzczonych / o tych, ktorych odrodzite$ przez chrzest i umocnite$ darami Ducha Swietego
/ 0 nowozencach / o Twoim studze N., ktérego z tego swiata powotates do Siebie (...) Pamietaj takze o naszych zmartych braciach i

siostrach...”.

Niektore wspolnoty oraz zgromadzenia zakonne majg szczegdlny dar wstawiennictwa za innych. Szczegdlne miejsce wsérdd nich

zajmujg zakony klauzurowe, ktorych postannictwem jest modlitwa za Kosciét i $wiat, za kazdego cztowieka.

Wspotczesnie spotyka sie coraz wiecej grup modlitewnych, zwkaszcza w Odnowie w Duchu Swietym, ktére w zespole osob specjalnie
przygotowanych do postugi podejmuja modlitwe nad osobami potrzebujacymi duchowego wsparcia. Trzeba jasno podkreslic, ze dar
modlitwy wstawienniczej nie jest przywilejem jednostki albo okreslonej grupy. Do tego rodzaju modlitwy wezwany jest kazdy

cztowiek wierzacy w Boga.

Specjalnie przygotowanie, o ktérym mowa, dotyczy 0sob, ktore modl3 sie bezposrednio nad penitentem, aby umieli sobie poradzi¢ w
sytuacjach nadzwyczajnych, byli w stanie odréznia¢ wtasne pomysty od natchnieri Ducha Swietego, a przede wszystkim swoja

nieroztropnoscia nie skrzywdzili osoby proszacej o modlitwe. Osoby postugujace darem modlitwy wstawienniczej powinny réwniez
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zna¢ wiasne problemy, starac sie rozwigzac je na miare mozliwosci i mie¢ wolno$¢ od pragnienia pomagania za wszelka cene. Jest to
bardzo wazne, aby przez postuge nie przerzuca¢ na innych swoich zranien oraz nie zniewala¢ drugiego cztowieka fatszywie
pojmowang mitoscig. Jak podkreslat znany charyzmatyk o. E. Tardiff, do postugi s3 powotane przeze wszystkim osoby, ktére same
doswiadczyty daru uzdrowienia i uwolnienia. Takiemu przygotowaniu stuza seminaria i warsztaty o modlitwie wstawienniczej, a takze
stawianie wstawiennikom konkretnych wymagan tj. formacja stata, potwierdzenie przez inne doswiadczone osoby, dojrzatosc,

reqularna praktyka sakramentalna.

Czemu nie zawsze modlitwa dziata?

Moze by¢ wiele powoddw pozornego braku natychmiastowych efektow.

Po pierwsze, potrzeba wiecej czasu, aby owoce modlitwy ujawnity sie w zyciu penitenta i powinni$my z wiarg oczekiwac na

objawienie sie Bozej chwaty, nie upadajac na duchu.

Po drugie, nie znamy woli Bozej wobec konkretnego cztowieka. Modlimy sie, ale jednoczesnie powierzamy te osobe Bogu, wiedzac, ze
Jego wola jest najlepsza. Brak uzdrowienia moze oznaczac, ze Bog ,potrzebuje” naszeqo cierpienia i zmagania, aby wyprowadzic z
niego wieksze owoce. Cierpienie ma moc oczyszczajaca cztowieka. Moze zdarzyc sie, ze przez chorobe jednej osoby Bdg chce uzdrowic
i nawrdcic¢ catg jej rodzine, jak w sytuacji gdy przy tzku umierajacego cztowieka spotkali sie dotychczas sktoceni cztonkowie rodziny i

- widzac w nim Bozy pokoj - pojednali sie ze soba.

Po trzecie, przyczyna moze tkwi¢ w nas samych. Kiedy w domu zabraknie $wiatta, nie obwiniamy pradu elektryczneqo, ale szukamy

defektu instalacji lub zerwania potaczenia ze elektrownia. Co moze byc tg przyczyna?

o defekt wiary Lub relacji z Bogiem, tzn. brak wiary, brak osobistej wiezi z Bogiem, odwrdcenie sie od zycia sakramentalnego

o defekt ztej diagnozy, tzn. choroba spowodowana jest nieprzebaczeniem, lekiem, stresem, zranieniami z historii zycia, ktérych
dana osoba nie chce dotknac; chce uleczy¢ skutek, a nie przyczyne choroby

o defekt zespotu postugujacego, m.in. brak wiary, schematycznos¢, kostycznos¢, brak otwartosci na dziatanie Ducha Swietego

o wptyw ztego ducha, tzn. konieczne jest wpierw nawrdcenie, uwolnienie, dopiero potem moze nastgpi¢ uzdrowienie

o odrzucenie innych form pomocy, tzn. leczenia konwencjonalnego, psychoterapii, zados¢uczynienia, pracy nad sobg itd.

o niewtasciwe nastawienie do modlitwy - poktadanie wiekszej nadziei w cztowieku niz w Bogu albo oczekiwanie cudu bez

przemiany (che¢ kontynuowania zycia w grzechu po uzdrowieniu)

Podziat modlitwy wstawienniczej

Na podstawie literatury poruszajacej temat modlitwy wstawienniczej i doswiadczenia Odnowy w Duchu Swietym mozna sprobowac

dokonac jej klasyfikacji.
1. Wedtug obszaru (tj. wymiaru ludzkiego zycia), ktorego dotyczy intencja:

e Ciata (prosba o uzdrowienie z choroby, dolegliwosci fizycznej);
o psychiki (m.in. prosba o uzdrowienie uczu¢, uwolnienie od natretnych mysli, pomocniczo przy psychoterapii);

o ducha (m.in. prosba o uwolnienie od dziatania ztego ducha, modlitwa o doswiadczenie mitosci Boga);
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relacji (m.in. modlitwa przebaczenia, prosba o pojednanie w rodzinie);
tozsamosci (uzdrowienie wewnetrzne, uzdrowienie wspomnien);

spontaniczna (bez wyraznie sformutowanej intencji).

. Wedtug formy i sposobu wyrazu modlitwy:

modlitwa bezposrednia, najczesciej z natozeniem rak na osobe proszacg o duchowe wsparcie

modlitwa ,na odlegtos¢”, gdy w osobistej modlitwie polecamy Panu Bogu sprawy drugiego cztowieka - znanego nam lub nie
modlitwa liturgiczna, tzn. zwigzana z liturgig Kosciota, w ktdrej polecane sa Bogu réznorodne intencje

modlitwa charyzmatyczna, na przyktad wspolnotowe celebracje modlitwy o uzdrowienie lub w ramach spotkan
ewangelizacyjnych, rekolekji

modlitwa ,zdalna”, miedzy innymi za posrednictwem medidw, internetu, telefonu itp.
Wedtug osoby petnigcej postuge wstawiennika:

modlitwa indywidualna kaptana nad penitentem
modlitwa zespotowa, podczas ktorej zespot przygotowanych oséb modli sie nad jedng osobg proszaca

modlitwa wspolnotowa, np. w ramach spotkania grupy modlitewnej
Wedtug czasu i intensywnosci:

jednorazowa, okolicznosciowa, np. podczas rekolekcji
modlitwa cykliczna, podejmowana nad jedng osobg kilka razy przez te samg grupe

modlitwa stata (wpisana w duchowos¢ wspdlnoty lub zakonu)
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