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Pierwsza pomoc w kryzysie rodziny

Pierwsza pomoc w kryzysie matzenskim

Rodzina to jeden z najcenniejszych dardw, jakie mozemy otrzymac, choc niestety - czesto doceniamy ja dopiero wtedy, gdy co$
zaczyna sie psuc. Zdarza sie, ze po latach zycia ,obok siebie” budzimy sie i dostrzegamy, jak bardzo zaniedbalismy to, co kiedys byto
dla nas najwazniejsze. W takich chwilach zaczynamy goraczkowo szukac ratunku dla mitosci i bliskosci, ktore z czasem gdzie$ sie

zagubity. Wierze gteboko, ze kazde matzenstwo mozna uratowac - jesli tylko obie strony naprawde tego chca.

Rozmowa z duszpasterzem, porada czy towarzyszenie duchowe w trudnych chwilach nie zastepujg jednak wiasnej, szczerej pracy
matzonkdw. To tylko drogowskaz. Serdecznie zachecam, by wspélnie z zaufanym kaptanem poszukac zrodet trudnosci i sposobow na

ich przezwyciezenie. Ale zanim poprosisz 0 pomoc - warto przygotowac sie do tego, co bedzie dalej Cie czekac.

Gotowosc serca

1. Zqgoda na przyjecie prawdy o wtasnych btedach i niedoskonatosciach.

2. Rezygnacja z naiwnych przekonan i ,magicznego myslenia”.

3. Podjecie odpowiedzialnosci za wtasne decyzje i zycie.

4. Otwarcie sie na duchowe odnowienie matzenstwa.

~Zawinitem... Przepraszam...”

Przyczyny kryzysu bywaja rézne - czasem oczywiste, a czasem gteboko ukryte. Wsrod najczesciej wymienianych probleméw pojawiaja
sie: przemoc, zdrada, uzaleznienia, brak obecnosci w domu, ztosliwos¢, zazdrosc, niezrozumienie... Ale czesto te widoczne symptomy
sq tylko objawem czegos znacznie gtebszego. Dlatego pierwszym krokiem ku uzdrowieniu relacji powinno by¢ spojrzenie w gtab

wiasnego serca.

Kryzys nie bierze sie znikad. To nie tylko ,wina drugiej osoby”. Cho¢ odpowiedzialnos¢ bywa nieréwna, to obie strony wnoszg swoj
udziat w powstanie trudnosci. | wtasnie dlatego potrzebne jest co$ wiecej niz tylko narzekanie czy szukanie winnych. Potrzeba

pokornej refleksji i szczerego rachunku sumienia.

(Czesto zdrada ma swoje korzenie w poczuciu odrzucenia i braku bliskosci. Uzaleznienie moze by¢ ucieczka przed bolem samotnosci.
Agresja - bezradno$cig wobec stresu i nieprzepracowanych emocji. Zrozumienie tych przyczyn nie oznacza ich usprawiedliwienia, ale

jest drogg do uzdrowienia.

Lek przed prawda
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S3 osoby, ktore tak bardzo boja sie krytyki, ze nie s3 w stanie przyja¢ nawet najbardziej delikatnej uwagi. Z leku przed odrzuceniem, z
obawy o utrate poczucia wartosci - uciekaja w gniew, depresje, zamkniecie. Praca z taka osobg jest bardzo trudna i czesto wymaga
wsparcia terapeutycznego. Ale nawet wtedy nie wszystko jest stracone - bo kazda decyzja o zmianie zaczyna sie od jednego matego

kroku.

Odrzu¢ magiczne myslenie

Dawniej jako egzorcysta, czesto styszatem: ,Prosze sie pomodli¢ za mojego meza - na pewno opetaty go zte duchy...” Cho¢ modlitwa
jest poteznym narzedziem, nie zastapi wtasneqgo zaangazowania. Bog dziata przez ludzi i poprzez ich decyzje. Wiara nie moze byc

usprawiedliwieniem dla biernosci. Duchowe wsparcie ma prowadzi¢ do dziatania, nie do ucieczki przed odpowiedzialnoscia.

Odpowiedzialnos¢ - dar wolnosci

Kazde matzenstwo to wspdlnota dwojga dorostych, wolnych ludzi. Oboje wptywacie na to, jak wyglada wasze zycie - poprzez stowa,
gesty, wartosci, postawy, reakcje. Sukces matzenstwa, jego ciepto i bezpieczenstwo - to wspdlna odpowiedzialnos¢. Nie ma tu miejsca

na zrzucanie winy wytacznie na drugg osobe.

Powtarzajac za Johnem Powellem SJ: mamy tendencje do obwiniania innych za to, co w naszym zyciu sie nie udato. Ale dojrzewanie
polega na przyjeciu odpowiedzialnosci - z mitosci, nie z przymusu.

Matzenstwo - droga wzajemnego nawracania sie

Kazdy z nas nosi w sobie egoizm - nawet w mitosci. Zakochujemy sie, bo chcemy by¢ szczesliwi. To naturalne. Ale z czasem mitos¢
dojrzewa i przeradza sie w pragnienie dawania - bezwarunkowego, wiernego, cierpliwego. W mitos¢ agape.

Wielu ludzi przychodzi z pytaniem: jak zmieni¢ wspdtmatzonka? Tymczasem prawdziwa przemiana zaczyna sie od pytania: co ja moge

zmieni¢ w sobie?
Tylko wtedy, gdy jestes gotowy na wewnetrzng przemiane, mozesz zainspirowac druga osobe do podjecia wtasnej pracy. Czesto
bowiem nie stowa, lecz postawa i przyktad poruszajg serce drugiego cztowieka.

Motywacja - serce, ktdre pragnie

Zmiana nie jest tatwa. Wymaga wysitku, czasu, cierpliwosci. Dlatego warto zapytac siebie: dlaczego chce walczy¢ o mojg rodzing?
Dobra motywacja nigdy nie wynika z przymusu. Lepiej powiedzie¢: , Chce byc¢ wierny mojej przysiedze, bo ona jest dla mnie $wieta”,

niz ,Musze, bo tak wypada”.

Dziataj z serca. Pamietaj, ze walczysz nie tylko dla siebie - ale i dla tych, ktdrych kochasz. To twoja mitos¢ moze stac sie Swiattem,

ktore wskaze droge catej rodzinie.

Gdy tylko jedna osoba chce
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Bywa, ze na rozmowe przychodzi tylko jedno z matzonkow. Druga strona nie widzi potrzeby zmian lub nie jest na nig jeszcze gotowa.

Wtedy wszystko zaczyna sie od ciebie - od twojego $wiadectwa, cierpliwosci, czutosci, obecnosci.

Zmiana nie przychodzi sit3. Krzyk, grozby, manipulacje - niszcza. Mitos¢ tagodna i wytrwata - buduje. Pewna kobieta, zaangazowana
w zycie wspolnoty, swoim spokojem i pogod3 ducha zainspirowata meza do zmiany. Kiedy zapytat ja, skad bierze site, odpowiedziata:

,Chodz, pokaze ci...”.

To piekny przyktad, ze mito$¢ ma moc przemiany - ale zaczyna sie od jednego serca.

Zakonczenie
Ciesze sie, ze czytasz ten tekst - to juz pierwszy znak, ze pragniesz dobra dla swojej rodziny. Uwierz, ze warto. Nawet jesli droga nie
bedzie tatwa, moze przyniesc obfite owoce - pokdj, bliskos¢, nowa mitosc.

Jesli czujesz, ze to wiasnie teraz jest czas na odbudowe waszeqo matzenstwa - nie czekaj. Zrob pierwszy krok. | badz cierpliwy.

Najpiekniejsze owoce potrzebujg czasu, aby dojrzec.

Z modlitwa i nadzieja,
ks. Stawomir Wadotek
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