PARAFIA RZYMSKOKATOLICKA PW. SW. ANDRZEJA BOBOL SKIERKOWIZNA 8, 06-316 SKIERKOWIZNA

czwartek, 10.04.2025

Spowiedz generalna

Coraz czesciej duszpasterze spotykaja sie z pytaniami o mozliwos¢ przystapienia do spowiedzi generalnej, inaczej nazywanej
spowiedzig z cateqo zycia. Bardzo cieszy nas swiadomos¢, ze wiele 0s0b chce gtebiej przezywac swoja relacje z Bogiem. Tym bardziej

istnieje dzi$ potrzeba obszerniejszego wyjasnienia, czym jest spowiedz generalna i jak sie do niej przygotowac.

Ks. Andrzej Zidtkowski CM w swoim artykule przytacza pewng ciekawa historie. Zatozyciel Zgromadzenia Misji, sw. Wincenty a Paulo,
majac szesnascie lat kaptanstwa, zetknat sie z przedziwnymi wypadkami. Pierwsze miato miejsce w Gannes (Francja) pod koniec 1616
r. Pewien umierajacy, ktory dotad "uchodzit za przyzwoitego cztowieka", wyznat spowiednikowi grzechy, ktore przez dtugi czas
zamykaty mu usta. "Skazatbym sie na potepienie - oznajmit chory Matgorzacie de Silly - gdybym nie odbyt tej spowiedzi generalnej".
Szlachetna kobieta, zaszokowana t3 wiadomoscia, komentowata zdarzenie wobec swego kierownika sumienia: "Czeg6z to
wystuchalismy przed chwilg? Zapewne dzieje sie tak z wiekszoscig ludzi. Ilez dusz zmierza ku zagtadzie! Czy jest na to jakies
lekarstwo?". Nietatwo jest odpowiedziec na takie pytanie. Trudniej jest znalez¢ lekarstwo. Wincenty a Paulo zaczat szukac rozwigzan.
() W dniu 25 stycznia 1617 r., wygtosit w Folleville kazanie na temat spowiedzi generalnej. Poczciwi wiesniacy byli pod wrazeniem
namaszczenia i sity, jakie bity ze stdw kaznodziei. Ludzie ttoczyli sie przed konfesjonatem. Naptyw penitentow byt tak wielki, ze

misjonarz poprosit 0 pomoc Jezuitow z Amiens. (...).

Wielu duszpasterzy i zaangazowanych katolikow Swieckich mowi o dobrodziejstwach ptynacych z odbycia spowiedzi generalnej. Z
pewnoscig s3 one bardzo liczne. Wspomniany juz kaptan napisat: Tylko ten, kto choc raz w zyciu odbyt spowiedz generalng
dodwiadcza oczyszczenia, lekkosci. Nadto Swiadom jest bardziej stow $w. Augustynem: "Niespokojne jest serce moje, dopoki nie
spocznie w Tobie". Jednak koniecznie trzeba tu dopowiedzie¢, ze spowiedz generalna nie jest ,magicznym obrzedem” sprawowanym
w celu poprawy samopoczucia. Jest to sakrament, ktory powinien wyptywac z wtasciwej motywacji - to znaczy pragnienia pogtebienia

zycia duchoweqo, zblizenia sie do Boga oraz wzrostu w wierze.

(zym NIE jest spowiedz generalna?

Spowiedz generalna, jak wspomniatem, nie jest jakim$ ,hokus-pokus”. Jej celem nie jest usuniecie choroby, rozwigzanie problemu czy
lepsze samopoczucie penitenta. Oczywiscie, Pan Bdg jest mitosierny i chce dobra dla swoich dzieci, ale pozostawmy Mu wolnos¢ w
obdarowywaniu nas taskami. Niekiedy wierni skarza sie, ze przystapili do spowiedzi z catego Zycia, a nie otrzymali oczekiwanych task.

Problem moze tkwic¢ w niewtasciwym nastawieniu do sakramentu, zbyt predkim czy wrecz bezmyslinym do niego przygotowaniu.

Spowiedz generalna najczesciej odbywa sie w formie rozmowy z kaptanem w zacisznym i ustronnym miejscu. Niestety, po wielu latach
kaptanstwa zauwazam, ze ta forma spowiadania sie - chociaz jest dopuszczona przez Koscidt - rodzi wiele nieporozumien. Jest
zrozumiatym, ze powrot do niektorych sytuacji z przesztosci tczy sie dla ludzi z bélem, gniewem i wstydem. Szatan perfidnie wiec

wykorzystuje nasze uczucia, podsuwajac pokuse rozmywania istoty sakramentu w wielosci niepotrzebnych stow. Mowimy wtedy o

.przegadanej spowiedzi”. Psychologiczna ulga po wypowiedzeniu swoich uczuc jest przyjemna, jednak nie moze by¢ ona celem samym

w sobie.

Jakie sg najczesciej popetniane btedy wprzystepowaniu do spowiedzi generalnej?
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W pierwszej kolejnosci nalezy wymienic streszczanie swego zycia. Jako kaptani rozumiemy potrzebe dzielenia sie swoimi przezyciami

z drugim cztowiekiem, zwtaszcza zaufanym, jednak takie podejscie wprowadza chaos i rozmywa wyznanie grzechdw. Zdarza sie, ze
penitent godzine opowiada o mato istotnych sprawach (co, gdzie, po co, o ktérej godzinie, dlaczego), a potem ,slizga sie” po materii
grzechu, ktdra jest najwazniejsza w wyznaniu sakramentalnym. Czesto towarzyszy temu nieumiejetnos¢ do uznania wiasnej
odpowiedzialnosci za dokonane wybory i grzechy. Osoby przystepujace do spowiedzi generalnej musza liczy¢ sie z tym, ze kaptan
przerwie zbyt barwne opowiesci, gdyz nie jest to wtasciwe miejsce i czas. Istotg jest moje spotkanie z mitosiernym Bogiem,

podsumowanie swego zycia - co byto w nim dobre, a co zte i doswiadczenie wewnetrznego pokoju.

W drugiej kolejnosci wymienitbym koncentracje na grzechach innych. Najczesciej ofiarami oskarzenia padajg najblizsi:

wspotmatzonek, rodzice, doroste dzieci, tesciowie, zie¢ lub synowa, rodzenstwo, sasiedzi, przyjaciele itd. Spowiedz polega na badaniu
swego serca, a nie poszukiwaniu winnych za wtasne niepowodzenia. Oskarzamy w niej siebie z grzechu, a nie usprawiedliwiamy sie
faktem, ze inni tez grzesza. Ten problem pojawia sie w wielu spowiedziach. Oczywiscie, wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze nie ma
wsrdd nas ludzi idealnych, jednak spowiedz jest miejscem TWOJEGO pojednania sie z Bogiem i Kosciotem. Nie mozna odbyc
spowiedzi za kogo$ innego! Rownie problematycznie jest stowo ,ale” np. w zdaniu: zdenerwowatam sie, ale syn mogt tego nie robic...
Trzeba mie¢ $wiadomos¢, ze wyznanie grzechdw to przede wszystkim wziecie odpowiedzialnosci za wtasne uczucia, mysli, btedy,
reakcje i czyny. Dojrzatos¢ duchowa penitenta poznaje sie po zdolnosci przyznania sie do btedu i wziecia na siebie ciezaru zyciowej

odpowiedzialnosci.

W trzeciej kolejnosci wskazatbym na infantylizm wyznania. Taka spowiedz nie rozni sie od spowiedzi dziecka - wierni spowiadaja sie,

ze ,nie odmowili paciorka”, ,nie chodzili do kosciotka”, ,nie stuchali mamusi” itd. Osoby doroste muszg dojrzewac nie tylko fizycznie

czy psychicznie, ale réwniez na poziomie zycia duchowego.

Nalezy zdecydowanie przypomnie¢, ze spowiedz generalna nie jest ,powtorzeniem grzechow wczesniej wyznanych i waznie
odpuszczonych”. Spowiedz generalna nie jest takze forma psychoterapii czy wyciszenia dla wzburzonych emocji. Przypominam takze o
zakazie spowiedzi ,furtkowej”, ktdra koncentruje sie tylko na tzw. zagrozeniach duchowych. Nie jest to spowiedz generalna i kaptani

nie mogq wyrazi¢ zgody na jej odprawienie przez penitenta.

Czym jest w koricu spowiedz generalna?

Sakrament spowiedzi przypomina dziatania ogrodnika, ktry oczekujac obfitych owocdw, oczyszcza, przycina i podlewa, podkresla o.
Jerzy Szyran OFMConv. W sakramencie pojednania dziata Bdg i cztowiek. Grzeszny cztowiek wychodzi skruszony, szukajac Bozego
mitosierdzia, postanawia przemienic¢ swe zycie i zadoscuczynic za zto. Mitos¢ Boga przygarnia go, udziela zbawczej taski i dobrg dtonig
przekresla wszelkie zto, ktére miato miejsce. Sprawowany nad grzesznikiem sad nie tyle oskarza, co leczy, nie tyle karze, co napomina.
Dziatanie tego sakramentu przypomina zatem pielegnacyjne dziatania dobrego ogrodnika, ktdry oczekujac obfitych owocéw,

0CzyszCza, przycina i podlewa, by roslina nieustannie wzrastata.

0. Wactaw Krolikowski SJ méwi: Spowiedz generalna jest niezwykta pomoca na drodze poznania, mitowania i nasladowania Jezusa
Chrystusa. Odprawiana z catego zycia lub z jakiegos dtuzszego okresu ma ogromny wptyw na pogtebienie naszego zycia duchowego,
gdyz otwieramy sie w niej jakby szerzej - bo z catym dotychczasowym zyciem - na nieskoriczenie mitosiernego Boga Ojca, przyjmujac

w Jezusie Chrystusie dary przebaczenia grzechdéw i uzdrowienia ran, ktore one zadajg.
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Na stronie 00. Kapucynow przeczytamy: Spowiedz generalna jest aktem wiary, w ktorym penitent robi przed Bogiem bilans, czyli
podsumowanie swych moralnych dokonan i niepowodzen w kluczowym dla siebie momencie zycia. Taka spowiedz stuzy okazaniu
wdziecznosci Bogu za pomoc w wychodzeniu z naszych stabosci, jak tez wyraza gotowos¢ do wiernego podazania droga Bozych

przykazan na przysztosc.

To wazne wypowiedzi, ktére pozwalajq lepiej zrozumiec i przezywac spowiedz generalng oraz s swiattem, jak przygotowac sie do

tego sakramentu.

Kiedy prosi¢ o spowiedz generalng?

Spowiedz generalna nie jest obowiazkowa ani przymusowa! Jest ona czyms wyjatkowym i nadzwyczajnym. Moze dotyczy¢ catego zycia

lub jakiegos wiekszego okresu.

o Przyjmuje sie, ze spowiedz generalna jest konieczna w sytuacji bliskiego niebezpieczenistwa smierci, jesli penitent unikat
reqularnego przystepowania do spowiedzi. Za bliskie niebezpieczenstwo smierci przyjmuje sie takze ciezka chorobe albo

zabieg operacyjny realnie zagrozony niebezpieczenstwem $mierci.

o Spowiedz generalna jest konieczna przy radykalnym nawrdceniu penitenta np. po wielu latach odejécia od sakramentdw. Jezeli

cztowiek nie przystepowat do spowiedzi kilkanascie lub wiecej lat, nalezy go zacheci¢ do spowiedzi generalne;j.

Nieco inaczej mowi sie o spowiedzi generalnej w sytuacji, jesli sumienie penitenta obcigzone jest grzechami ciezkich, ktore zostaty
$wiadomie i dobrowolnie zatajone w poprzednich spowiedziach albo gdy spowiednik zostat wczesniej oktamany. Mowimy wtedy o

spowiedzi dopetnionej Swietokradczo. Oznacza to, ze penitent obarczony jest $miertelnym grzechem Swietokradztwa, a takze

wszystkie pdzniejsze spowiedzi penitenta sg niewazne - chyba ze btad zostat naprawiony. Wowczas nie ma koniecznosci
przystepowania do spowiedzi z cateqgo zycia, ale nalezy przygotowac rachunek sumienia i wyznac wszystkie grzechy ciezkie od czasu

ostatniej waznej spowiedzi.

Do spowiedzi generalnej s3 rdwniez zachecani penitenci, ktdrzy znajduja sie w wyjatkowych okolicznosciach, jednak i wowczas
spowiedz z catego zycia nie jest obowigzkowa. Do takich sytuacji zaliczamy m.in. zawarcie zwigzku matzenskiego, przyjecie $wiecen
kaptanskich, ztozenie $lubéw zakonnych, jubileusz matzenstwa lub kaptanstwa, przyjecie odpowiedzialnej funkcji w Kosciele lub
panstwie itp. Trzeba koniecznie zauwazyc, ze ta spowiedz jest inna niz te wymienione wczesniej. Tu zazwyczaj mamy do czynienia z
reqularng praktyka spowiedzi. SpowiedZ generalna w takich sytuacjach jest pozyteczna i odpowiednio przezyta moze przynies¢

penitentowi wiele duchowych korzysci.

Sw. Ignacy z Loyoli pisat, ze dobrowolnie, z poboznosci, dla wiekszej skruchy i pokory, ale bez popadniecia w skruputy, dobrze jest
odprawi¢ spowiedz generalng z cateqo zycia, poniewaz ,daje to wieksze poznanie siebie, swojej stabosci i grzesznosci, wieksza pokore

i wstret do grzechow, szczerg che¢ poprawy i wynagrodzenia za grzechy dawne.

WYKLUCZONE jest przystepowanie do spowiedzi generalnej bez przygotowania, dogtebnego rachunku sumienia i analizy zycia,
powierzchownie i bez nawrdcenia serca. Niekiedy pojawiaja sie w konfesjonale penitenci, ktdrzy ustyszeli o spowiedzi generalnej i
zapragneli jej, jednak nie przygotowali sie wystarczajaco, aby odby¢ dobrg spowiedz z catego zycia. Jesli ktos miatby watpliwosci, czy

przygotowat sie nalezycie, nalezy uzgodnic te kwestie z zaufanym kaptanem.
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Spowiedz generalna moze byc tez szkodliwa! Wielu ludzi nie ma o tym pojecia. Pisze o tym o. Wactaw Krolikowski, ktéry zwraca
uwage, ze dotyczy to 0sob o szczegdlnej wrazliwosci, majacych sktonnosci do skruputow. Takie osoby szczegétowo wyznajg wszystkie
swoje grzechy, zatujg za nie i maja mocne postanowienie poprawy, a jednak wcigz watpia w waznos¢ spowiedzi. Bezzasadnie
zadreczajg sie pytaniami, czy rzeczywiscie wyznali wszystkie grzechy, przypominajg sobie jakies nowe, najczesciej ,lekkie”
przewinienia i dochodza do wniosku, ze muszg wyspowiadac sie jeszcze raz od samego poczatku, powtarzajac wyznawane juz grzechy.

(Czesto jedynym rozwigzaniem wobec takich 0sdb jest wyrazny zakaz spowiadania sie z grzechéw popetnionych w przesztosci.

Jak sie przygotowac?

Poza sytuacjami nadzwyczajnymi tj. bliskie niebezpieczenstwo $mierci lub radykalne nawrdcenie przed spowiedzig generalng warto
skontaktowac sie z zaufanym kaptanem, by ocenit on, czy w ogole istnieje potrzeba spowiedzi z catego zycia. Warto przedstawi¢ mu
wtedy powody, dla ktdrych uwazasz, ze jest ci konieczna spowiedz generalna. Jesli nie zgodzisz z sie z jego zdaniem, mozna probowac

poszukac innego spowiednika.

Jezeli kaptan stwierdzi, ze istnieje uzasadnienie, aby przystapi¢ do spowiedzi z cateqgo zycia, nalezy ustali¢ z nim termin spowiedzi.

Taka spowiedz wymaga wiecej czasu od Ciebie i od kaptana, o czym czesto sie zapomina.

Najwazniejsza kwestig jest przygotowanie dobrego rachunku sumienia. Dokonuje sie nie ,remanentu”, jakby spisu grzechow, ale
bilansu Zycia tzn. podsumowania tego, co zrobitem Zle, a co mi sie udato. Szersze spojrzenie na grzechy popetnione w znacznym

okresie czasu daje mozliwos¢ gtebszej skruchy i uswiadomienia sobie dziatania pokusy ztego ducha.

Krok pierwszy. Staram sie dostrzec zaleznos¢, w jakich okolicznosciach i jak najczesciej przychodzi pokusa; kiedy trudno mi sie jej
oprze¢, a kiedy tatwo; gdzie s najstabsze, a gdzie najmocniejsze moje strony; w jakich sytuacjach pojawiaja sie konkretne mysli; o

czym przypominajg mi konkretne uczucia, ktére przezywam... Te refleksje ukierunkujg takze dalsza prace nad swoim uswieceniem.

Krok drugi. Staram sie zauwazac dobro, ktorego dokonatem dzigki tasce Bozej. Zauwazam takze zaniedbanie dobra (gdy mogtem cos
zrobi¢, a tego nie zrobitem), a takze jakos¢ mojej odpowiedzi na obdarowanie Boze. Jest to podstawa dalszej refleksji w pytaniu, jak

moge lepiej stuzy¢ Panu w swoim zyciu i jak dalej kroczy¢ drogq swietosci?

Krok trzeci. Wazne jest przyblizenie spowiednikowi przesztej, jak i obecnej sytuacji duchowej. Nalezy krétko wspomnie¢ o
najwazniejszych rzeczach ze swojego zycia - bez szczegétowego opisu. W spowiedzi generalnej mozna tez ogdlnie powiedziec o
krzywdzie i zranieniach, ktore wptynety na nasze postrzeganie Boga, siebie i bliznich. Zranienia nie s3 materig grzechu, ale pomagaja
spowiednikowi lepiej zrozumieC penitenta, a sama spowiedz jest okazjq do nazwania i powierzenia Jezusowi bolu, ktory w nas tkwi.
Wystarczy nazwac problem, okreslic krétko w jakim okresie zycia zostalismy zranieni i przez kogo - bez przebiegu, kontekstu i
szczegotow. Jesli penitent wczedniej zdazyt juz zauwazyC, jaki wptyw na jego osobisty droge dojrzewania duchowego miato to
zranienie, $wiadczy to o jego postepie duchowym. Jesli spowiednik uzna, ze dopowiedzenie jest konieczne, aby prawidtowo

zinterpretowac wyznanie, sam o nie dopyta.
W wyznaniu sakramentalnym dzielimy sie ze spowiednikiem wszystkimi odkryciami duchowymi dokonanymi w rachunku sumienia.

Na podstawie sakramentalnego wyznania spowiednik powinien umie¢ rozpozna¢ droge zycia duchowego penitenta. Jakie potrzeby
dominujg w jego zyciu? Jaki jest stopien jego zniewolenia grzechem? Ktérych cnét mu najbardziej brakuje i na czym powinien

najbardziej pracowac? Co jest jego wada gtowng? W jakie grzechy najczesciej upada i czy mozna wskazac najczestsze okolicznosci
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ulegania pokusie? Jak Pan Bog prowadzi dang osobe? Spowiedz generalna jest pozyteczna, jesli z wyznania wynikaja odpowiedzi na te

pytania i dzieki nim mozna pomac penitentowi w wiekszym przylgnieciu do Pana Boga.
Zakonczenie

Zachecam przede wszystkim do regularnego przystepowania do sakramentu pokuty i pojednania z tym wszystkim, co nosimy w sercu.
Nie musimy sie obawia¢ o grzechy zatajone, jesli szczerze i sumiennie robimy rachunek sumienia. Nawet gdyby zdarzyto sie, ze
odkryjemy w sumieniu niewyznane na spowiedzi btedy z przesztosci (co zdarza sie przy odprawieniu rekolekcji, dni skupienia), z

ktorych nie zdawalismy sobie sprawy, wystarczy powiedzie¢ o tym przy najblizszej spowiedzi.

Jaka jest roznica miedzy spowiedzig zwyczajng (np. przed swietami albo w pierwszy pigtekmiesiaca), spowiedzig wynikajaca z porywu
serca, gdy pragniemy je oczysci¢ z grzechu oraz spowiedzig generalng? Nie ma wiekszych roznic. W kazdej z nich chodzi o Boze
mitosierdzie, ktore dotyka i uzdrawia skruszone serce grzesznika. Praktycznie jedyng réznicg jest duchowa dojrzatos¢ penitenta, ktry

moze spowiedz ,0dbebnic” jak niemity obowigzek lub wykorzystac do wiekszego wzrostu w Bozej tasce.

Niech ta refleksja pomaga w uswiadomieniu sobie, czym jest spowiedZ generalna, jak najlepiej sie do niej przygotowac i o co

naprawde w niej chodzi.
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