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Adwent z o. Piotrem Kwiatkiem OFMCap

0. Piotr Kwiatek, kapucyn z Krakowa, jest doktorem psychologii, psychoterapeutg oraz autorem ksigzek z zakresu psychologii
pozytywnej i duchowosci. Jego postuga rekolekcyjna obejmuije nie tylko gtoszenie stowa Bozego, ale takze prowadzenie warsztatow i

sesji formacyjnych, w ktorych integruje wiedze psychologiczng z duchowym wzrostem.

Podczas rekolekcji w Skierkowiznie o. Piotr poruszat tematy zwigzane z radoscia, wdziecznoscia i przebaczeniem, ukazujac, jak te
postawy moga przemienia¢ zycie codzienne i relacje z innymi. Jego nauki byty oparte na Ewangelii, a takze na doswiadczeniach z

pracy terapeutycznej, co pozwolito uczestnikom spojrzec na swoje zycie z nowej perspektywy.

Rekolekcje byty transmitowane online, co umozliwito udziat takze osobom spoza parafii. Nagrania z nauk rekolekcyjnych sg dostepne

na platformie YouTube, co pozwala na ich ponowne odstuchanie i refleksje.
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