22 marzec 2024 r. (pigtek)

Rozpoczynamy o godz. 18.30 Mszg Swietg w kosciele w Skierkowiznie.

Ekstremalna Trasa Boboli

Przebieg:

Skierkowizna - Ulatowo-Ga¢ - Ulatowo-Czerniaki - Kobylaki-Wolka - Kamienica -
Osoéwiec Szlachecki - Romany-Fuszki - Romany-Sebory - Kaki-Mroczki - Kobylaki-
Konopki - Kobylaki-Korysze — Skierkowizna.

dhugos¢ trasy - 27 [km]

UWAGI:

! znakiem wykrzyknika oraz podkresleniem oznaczono miejsca, w ktorych nalezy
zwroci¢ szczegbdlng uwage, aby nie pomyli¢ drogi.

T znakiem Krzyza oznaczono miejsca, w ktorych nalezy rozpoczaé rozwazanie
kolejnej stacji Drogi Krzyzowe;.
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Przeczytaj uwaznie!!
Z mysla o bezpiecznym przebyciu trasy EDK zalecam, aby:
= poruszac si¢ w zwartych grupach, liczacych maksymalnie 10 osob;

= kazda osoba miata zalozone elementy odblaskowe (kurtki w jaskrawym kolorze,
jesli takie posiadamy);

= na drodze porusza¢ si¢ zgodnie z zasadami ruchu drogowego (idziemy lewa
strong jezdni, jeden za drugim) — w tym zZe pierwsza osoba w grupie ma zapalong
latarke z biatym $wiattem skierowanym do przodu, a ostatnia osoba w grupie -
zapalong latarke z czerwonym $wiatlem skierowanym do tytu;

= podczas czytania rozwazan kolejnych stacji Drogi Krzyzowej i innych postojow
zatrzyma¢ si¢ w miejscu bezpiecznym, nie utrudniajgc przemieszczania si¢
innym osobom;

= dbac o bezpieczenstwo wiasne oraz braci i siostr.

W trakcie Drogi Krzyzowej obowigzuje Reguta Milczenia. Trwa ona od momentu
rozpoczecia EDK [chwili wyruszenie na tras¢]. Uszanuj prawo innych uczestnikéw do
glebokiego przezycia Misterium Drogi Krzyzowej. To mozliwo$¢ spotkania z Bogiem
w ciszy 1 skupieniu. Stanowczo zwr6¢ uwage osobom famigcym tg reguie.

W razie niebezpiecznej sytuacji na trasie...
= kto$ ulegl wypadkowi lub nagtemu zachorowaniu;
= ktos$ lezy lub siedzi bez ruchu;
= kto$ ma problemy z chodzeniem, oddychaniem, ;
= ktos$ nadaje sygnat ratunkowy.

Nie wahaj si¢ reagowac, gdy kto§ ma problemy. Woéwczas mozesz przerwaé zasade
milczenia, zapyta¢ o samopoczucie 1 ewentualnie udzieli¢ pomocy.

Bezpieczne udzielanie pierwszej pomocy wymaga, aby najpierw upewnic si¢, ze Tobie
1 poszkodowanemu nie zagraza niebezpieczenstwo. Jesli zaistniala sytuacja przekracza
Twoje umiejetnosci, koniecznie wezwij pogotowie (numer ratunkowy 112), podajac
swoje dane, potozenie 1 objawy osoby poszkodowane;.

Kategorycznie zabrania si¢ pozostawia¢ osobe poszkodowang samg na trasie!
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Informacje o trasie
Trasa wymagajaca, sporo podejs¢ pod gore po kretych $ciezkach lesnych i polnych.

Zachecamy trzymac si¢ grupy, aby zwigkszy¢ swoje bezpieczenstwo.

Rekomendacje

Trasa jest wymagajaca. Zapraszamy jednak do udziatu wszystkich chetnych - kazdy
moze sprobowac 1 ewentualnie wczesniej zakonczy¢ trasg.

Ponadto:

- Niezbedne beda wygodne 1 sprawdzone buty.

- Nalezy zaopatrzy¢ si¢ w prowiant i co$ do picia. Polecamy zwlaszcza jedzenie
wysokokaloryczne (kabanosy, bulki, batony) oraz wodg¢ i herbate w termosie.

- Nalezy ubrac¢ si¢ odpowiednio do warunkow pogodowych, aby nie zmarzng¢
ani tez nie przegrzac si¢!).

- Nalezy zabra¢ latarke (najlepiej czotowka) 1 ptaszcz przeciwdeszczowy.

- Wszystkie rzeczy potrzebne na trasie pakujemy w plecak (torby i reklamowki
nie sprawdzg si¢ w czasie pieszej kilkugodzinnej wedrowki).

- Nalezy zabra¢ ze sobg niezbedne leki 1 mini-apteczke (plastry, bandaz, mas¢
przeciwbolowa, pltyn do dezynfekc;ji itp.).

- Przed wyjsciem sprawdz, czy masz natadowany telefon (wez powerbank, jesli
posiadasz).

- Warto wydrukowac 1 wziag¢ ze sobg instrukcje trasy oraz rozwazania.

Na tras¢ kazdy bierze krzyz (moze by¢ recznie robiony). Rozmiar krzyza 1 jego waga
dowolne, ale bagdzmy roztropni! Bedzie to kilkugodzinna wedréwka.

Powrot

Kazdy uczestnik musi zorganizowac¢ sobie powrdt we wlasnym zakresie. Planujemy
ukonczenie trasy okoto 3.00 w nocy.
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INSTRUKCJA ODNOSNIE TRASY

Idgc na EDK, zachowaj milczenie. Nadaj swojej wedrowce konkretng intencje - pamiec

o intencji naszej modlitwy pomaga w chwilach kryzvsu fizvcznego. Pamietaj, Ze na tej

drodze nie jestes sam — idziesz z Jezusem i dla Jezusa!

Kosciol w Skierkowiznie (0 km) — Kos$ciol w Skierkowiznie (32 km)

T STACJA I — Kapliczka w Skierkowiznie ( 0,4 km [400m])
1. Wychodzac z Ko$ciota, podazamy gldwna droga do kapliczki w Skierkowiznie.
2. Podazamy nadal tg drogg i caty czas kierujemy si¢ w stron¢ Ulatowa-Adam. .

T STACJA 1I — Ulatowo-Gac¢ (2,7 km)

3. Nastegpnie skrecamy w prawo w dobrze widoczng, piaszczysta droge. Idziemy
nig ok. 500 m 1 skrecamy w prawo po utwardzonej drodze.

T STACJA III — Ulatowo-Czerniaki (4,5 km)

4. Zatrzymujemy si¢ przy dobrze widocznej kapliczce 1 rozwazajac kolejng stacje,
podazamy nadal tg samg drogg.

T STACJA 1V — przed wsig Kobylaki-Wolka (6km)

5. Zatrzymujemy si¢ przy kapliczce 1 rozwazajac kolejng stacje, nadal trzymamy
sie tej samej drogi.

6. Przy rozwidleniu drég widzimy droge, ktora prowadzi w lewo — biegnacg przy
lesniczoéwce oraz droge w prawo. ! Trzymamy si¢ tej prowadzacej w prawo.

+ STACJA V — Kamienica (9,1 km)

7. Kolejng stacje rozwazamy przy dobrze widoczny krzyzu. Nadal poruszamy si¢
gtowna, ale juz nierdwna, piaszczysta 1 blotnistg droga.

T STACJA VI — Osowiec Szlachecki (11,2 km)

8. Rozwazanie kolejnej stacji rozpoczynamy przy niewielkim wbitym w ziemi¢
krzyzu.

9. Dochodzimy do utwardzonej drogi skr¢camy w prawo. Idziemy ok. 300 m .
10. Dochodzimy do gtownej asfaltowej drogi, przecinamy ja i wstepujemy na lesng

droge znajdujaca si¢ po przeciwnej stronie.
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11. Kierujemy si¢ w glagb lasu, po ok. 900 m dochodzimy do rozwidlenia drog 1
skrecamy w prawo. Widzimy juz kolejng kapliczke. Za nig poruszamy si¢ prosta
droga.

T STACJA VII — Las Romany Fuszki (14,5 km)
12. Za kapliczkg podazamy prostg drogg, ktdra kieruje nas na wymagajaca gore.
13. Po zejsciu z gory kierujemy si¢ w lewo 1 nastepnie skrecamy w lewo.
14. Dochodzimy do wsi 1 skrecamy w prawo. Idziemy do wyznaczonej kapliczki.
# STACJA VIII — Romany Fuszki (16,8 km)

15. Idziemy obrzezami wsi, skrecajac przy skrzyzowaniach kolejno: w lewo, w
prawo, w lewo 1 w prawo. Podgzamy pobocznymi $ciezkami.

T STACJA IX — Romany Sebory (19,1 km)
16. Przychodzimy do matlej, biatej kapliczki - jednej z najstarszych w powiecie.
17. Za nig skrecamy w prawo 1 idziemy drogg prowadzaca do lasu.

18. W lesie mamy kolejng gore, na drodze spotykamy utrudnienia: btoto, korzenie
drzew, jest grzasko. Nalezy uwazac ! Za gorg napotykamy skrzyzowanie drog —
tam skrecamy w prawo.

19. ! Droga ta prowadzi pod gére. Na kolejnym skrzyzowaniu skrecamy w lewo.

20. Wychodzimy nad lasem 1 trzymamy si¢ tej drogi wzdtuz lasu. Prowadzi ona do
kolejnej biatej kapliczki.

T STACJA X — Kaki-Mroczki (22,1 km)

21. Po rozwazeniu stacji idziemy drogg prowadzaca do wsi. Jest to droga w prawo
od kapliczki.

22. Idziemy caty czas prosto. Po wejsciu do wsi Kaki-Mroczki skrecamy w prawo.
Idziemy chodnikiem. Zauwazamy plac zabaw i remiz¢ OSP. Tu skrgcamy w
piaszczysta droge prowadzaca do lasu.

23. Przy nastepnym rozwidleniu skrecamy w lewo, w stron¢ widocznych juz
zabudowan. Tam napotkamy kolejng figurke 1 stacje.

T STACJA XI — Kaki-Mroczki Zalasek (24,9 km)
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24. Gdy dotrzemy do rozwidlenia drég, skrgcamy w prawo. Nastgpnie na
skrzyzowaniu w prawo. Idziemy tak droga polna, az do ujrzenia giéwnej drogi.

25. Idziemy az do widocznej kapliczki.
T STACJA XII — Kobylaki-Korysze (26,1 km)

26. Rozwazamy kolejng stacjg.

27. Przy kapliczce skrecamy w lewo, idziemy droga do wsi Kobylaki Korysze.
T STACJA XIII — Kobylaki-Korysze Szczepanki (26,7 km)

28. Za kapliczka widzimy drézke prowadzaca do kosSciola przez las. Uwaga na
gatezie, droga jest waska !

29. Droézka ta prowadzi prosto do krzyza znajdujacego si¢ przed kosciotem .
T STACJA XIV — Kosciot w Skierkowiznie (27,3 km)
30. To juz ostatnia stacja. Nastepna — ZMARTWYCHWSTANIE.
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